
会 場：新吉田地域ケアプラザ 多目的ホール

時 間：１３時～１６時（出入り自由）

対 象：どなたでも（参加費無料）

申 込：不要

主催：新吉田地域ケアプラザ 協力：アンサンブルネット

【お問い合わせ】
新吉田地域ケアプラザ
横浜市港北区新吉田町6001-6
045-592-2151

※電車、バスご利用の場合
東急東横線「綱島駅」より２番乗り場７１系統
「勝田折り返所」行き 「神隠」下車 徒歩５分

※車ご利用の場合
第三京浜都筑インター新吉田出口すぐそば
駐車場あり（台数に限りあり）

※心のバリアフリープロジェクトは、社会福祉法人横浜共生会４館のケアプラザで企画している障害の理解を深める事業です。

モルックは、障害の有無・性別・
年齢に関係なく、誰もが楽しめる
ユニバーサルスポーツです。
モルックの楽しさを体験すると共
に、スポーツを通して様々な方と
の交流を目的に開催いたします。
是非、お気軽にご参加ください！

感染症の拡大状況によっては、
内容を一部変更することがございます。

２０２４年３月１０日（日）

基本ルール
モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を
加算していき、先に50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！

初心者
大歓迎！

誰でも笑顔になれる

スポーツです！


